
 
Un nuovo sistema 

di tecniche e dinamiche 
per sbloccare le nostre  

energie e potenziare  
la fiducia in noi stessi 

 
In ogni favola c’è una parte di noi, ogni personaggio risveglia sensazioni e sentimenti  
che ci appartengono.  
 
Cosa  dicono le favole, qual è il loro messaggio, come possiamo integrarlo nella nostra 
vita. 

PROGRAMMA - domenica 9 marzo 2014, dalle 10,00 alle 16,00  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 50. 
 

LUOGO - Il Giardino di Kimoon, via Carlo Belli 56 — Balduina 
 

DA PORTARE -  abbigliamento comodo da palestra e calzini antiscivolo,  
    certificato medico per attività sportiva dilettantistica 

PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI: 
Il Giardino di Kimoon 
tel: Paola 338 2135062 – giardinodikimoon@libero.it 

 

Ginnastica Emo 

Guarire  
con le Favole 

“Mi piacciono le favole,  
raccontane altre…” 

        
 Francesco Guccini 

GLI INCONTRI SARANNO CONDOTTI 
DA: 
Laura Nardini astrologa, counselor, 
antroposofa, istruttrice del Sistema  
Rio Abierto. 
 
 

www.ginnasticaemo.it  

 
 
Enrica Scambia Counselor,  
istruttrice del Sistema Rio Abierto,  
facilitatrice di Costellazioni Familiari. 
 


