Un nuovo sistema
di tecniche e dinamiche

G i nn aSti Ca E m O per sbloccare le nostre

energie e potenziare
la fiducia in noi stessi

Holiday Village “La Baia del Silenzio”
Palinuro (SA)

da mercoledi 18 a domenica 22 giugno 2014

I Dodicl Sensi

Una vacanza per espandere il
senso della nostra esistenza

A contatto con la natura e con la straordinaria energia del sole e del mare,

ci dedicheremo al relax e alla sperimentazione dei dodici sensi, all'importanza

della vita sensoriale; come percepiamo il mondo, gli altri e principalmente noi stessi.
Senzg preglud|-2|, togliendo tutt.o cio che aggiungiamo con il “| sette sensi che di solito
pensiero. Sperimenteremo la differenza che c’eé tra conoscere €  non si considerano,

vivere, ricontattando la nostra vera essenza. sono altrettanto validi
dei cinque che vengono
normalmente enumerati:
vista, udito, gusto,

PROGRAMMA - inizio mercoledi 18 giugno 2014, ore 19,00 -  °dorato, tatto.”
termine con il pranzo della domenica. Rudolf Steiner

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 220 corso + € 240 (€ 60 al giorno) per

pensione completa comprensiva di servizi spiaggia.

LUOGO - Holiday Village “La Baia del Silenzio” - Palinuro (SA)

DA PORTARE - abbigliamento comodo da palestra e per il mare, certificato medico
per attivitd non agonistica.

Prenotazioni e Informazioni: info@ginnasticaemo.it - 339.8794194 - 339.7355291

GLI INCONTRI SARANNO CONDOTTI DA:

Laura Nardini astrologa, Counselor, Enrica Scambia Counselor,
Antroposofa, istruttrice del Sistema istruttrice del Sistema Rio Abierto,
Rio Abierto. facilitatrice di Costellazioni Familiari.
339.7355291—nardus@tiscali.it 339.8794194—enril2fiori@libero.it

www.ginnasticaemo.it



