
 
Un nuovo sistema 

di tecniche e dinamiche 
per sbloccare le proprie  

energie e potenziare  
la fiducia in sé stessi 

Trovare la persona giusta è il desiderio di tutti, ma  sembra un sogno impossibile da 
realizzare. Spesso dopo un inizio molto promettente le storie si rivelano deludenti.  
 
A volte è un copione che si ripete, altre volte esperienze sentimentali molto diverse 
tra di loro finiscono per essere ugualmente fallimentari, con il tempo l’intesa iniziale 
si indebolisce e cominciano a insorgere problemi e difficoltà che sembrano insor-
montabili. 
 
Rintracceremo e scioglieremo i blocchi che impediscono uno sviluppo armonico delle 
relazioni, attraverso il movimento del corpo, l'espressione e gli esercizi a coppie. 
 
Il seminario è residenziale e aperto a tutti. L’ambiente è accogliente in una baia con 
spiaggia riservata. 

PROGRAMMA - da giovedì 15 giugno 2017, ore 9.30 a domenica 18 con il pranzo.  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 250 corso + € 260 per pensione completa al giorno in 
camera doppia compresi servizi di spiaggia. Acconto € 100. Il versamento del saldo entro 
il 30 aprile da diritto ad uno sconto di € 40.  
Le prenotazioni dovranno pervenire entro il 30 aprile 2017. 
 
DA PORTARE - abbigliamento comodo da palestra e per il mare, certificato medico  
per attività non agonistica. 

Ginnastica Emo 

Il Mistero  
dell’Incontro 

Come si sviluppa un incontro  

“La Baia del Silenzio”  Palinuro (SA) 
 
da giovedì 15 a domenica 18 giugno 2017 

GLI INCONTRI SARANNO CONDOTTI DA: 
 

Laura Nardini astrologa, Counselor S.I.Co,  
Antroposofa, istruttrice   
Rio Abierto. 
 

www.ginnasticaemo.it  

 
Enrica Scambia Counselor S.I.Co,  
istruttrice Rio Abierto, facilitatrice 
di Costellazioni Familiari. 

Prenotazioni e Informazioni: ginnasticaemo@gmail.com - 339.7355291 -339.8794194  


